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Bericht aus Bolivien uber die Tatigkeiten
der Initiative Esperanza im 1. Halbjahr 2025

Bericht von Sozialarbeiterin Ruzena Moscoso Erquicia




Beschreibung einiger Schicksale, welche die Initiative Esperanza
im Jahr 2025 in La Paz und EIl Alto betreut:

Guadalupe ist 26 Jahre alt, alleinerziehend
und hat drei Kinder. Sie berichtet, dass sie
seit ihrem elften Lebensjahr obdachlos
war. Die Grinde daftr waren: lhr Vater war
verstorben. Sie flhlte sich zu Hause nicht
sicher, denn sie wurde Opfer kdrperlicher
Gewalt durch ihre Mutter und ihre alteren
Geschwister. Sie traf Freunde, mit denen
sie Alkohol und Schniffelstoffe kons-
umierte, und geriet auBerdem in kommer-
zielle, sexuelle Gewalt und Prostitution —
eine Uberlebensstrategie, die ihre Ge-
sundheit stark beeintrachtigte.

Hintergrund: Guadalupe berichtet, dass sie in ihrer Familie kérperlichen und
psychischen Missbrauch erlitten hat, was dazu flhrte, dass sie in verschiedenen
Unterkiinften am Stadtrand von El Alto auf der StraBe lebte. Die junge Frau
berichtet, dass sie Beziehungen mit verschiedenen Partnern hatte, aus denen sie
drei Kinder — German, Boris und Emilia — bekam, die sie dazu motivierten, ihr
Leben als Obdachlose zu verlassen. Sie hatte mehrere Schwierigkeiten mit ihren
Partnern, und Guadalupe erkannte, dass sie diese Art von Beziehung nicht
aufrechterhalten konnte. Aufgrund der Gewalt und des Autoritarismus ihrer Partner
beschloss sie, zum Wohle ihrer Kinder zu gehen.

Guadalupe lebt derzeit mit ihren drei Kindern German, Boris und Emilia
zusammen. Sie verdient ihr Geld mit dem Verkauf von Kartoffelfullungen auf der
StraBe. Das Einkommen reicht jedoch nicht aus, um den finanziellen Bedarf der
Familie zu decken, insbesondere da ihre drei Kinder eine Regelschule besuchen
und verschiedene Materialien, darunter Gebihren flir verschiedene Aktivitaten,
bendtigen. Sie bewohnen ein Mehrbettzimmer und eine kleine Kiiche. Es fehlt an
Mébeln und die Wohnung ist Gberfallt.



Diagnose: Aufgrund der oben genannten Hintergrundinformationen ist es offen-
sichtlich, dass Guadalupe sich in einer Situation vielschichtiger Verletzlichkeit
befindet und mit wirtschaftlichen und wohnungspolitischen Herausforderungen
sowie den Folgen der Gewalt in ihrer personlichen Vergangenheit konfrontiert ist.
Trotz ihrer Bemihungen, fir ihre Kinder zu sorgen und ihre Ausbildung zu gewahr-
leisten, reicht ihr derzeitiges Einkommen nicht aus, was die Armut verfestigt und
den Zugang zu angemessenen Lebensbedingungen einschréankt. Die Uberbele-
gung ihrer Wohnung und der Mangel an grundlegenden Ressourcen gefahrden die
Gesundheit, die Entwicklung und das Wohlbefinden der gesamten Familie,
insbesondere der Kinder.

Bedarf & Bereiche fir sofortige Interventionen durch die Initiative Esperanza:
- Wirtschaftliche Starkung: Suche nach Alternativen zur Erhéhung und

Diversifizierung von Guadalupes Einkommen sowie Unterstltzung bei der Ver-
waltung ihrer Finanzen.

- Zugang zu angemessenem Wohnraum: Suche nach Mdglichkeiten zur Verbess-
erung ihrer Lebensbedingungen, entweder durch Wohnbeihilfeprogramme oder
einen Umzug.

- Psychosoziale Unterstiitzung: Unterstiitzung von Guadalupe bei der Verarbeitung
ihrer Gewalterfahrungen und der Starkung ihrer Bewaltigungsfahigkeiten.

- Zugang zu Unterstatzungsnetzwerken: Vermittlung von Kontakten zu sozialen
Programmen, Nichtregierungsorganisationen oder Gemeindenetzwerken, die
Ressourcen und Unterstlitzung anbieten kénnen.

- Bildungsférderung fur die Kinder: Vermittlung von Stipendien, Schulmaterial oder
Zugang zu Bildungsférderungsprogrammen, um die finanzielle Belastung der
Ausbildung zu verringern.

Fazit: Guadalupe wirkt stabil und drickt ihren Wunsch nach Selbstverbesserung
aus. Es ist vorbildhaft, wie sie mit allen Belastungen umgeht, nachdem sie bereits
mit 15 Jahren schwanger wurde und viele Herausforderungen meistern musste.
Guadalupe beteiligt sich aktiv an der Arbeit der Initiative Esperanza und arbeitet an
ihrem Lebensplan, um eine stabile Arbeitsstelle zu finden, ihre Ziele zu erreichen
und die Lebensqualitat inrer Kinder zu verbessern.



Frau Monica ist 27 Jahre alt, hat funf Kinder
und lebt in einer zerrltteten Familie. lhr
ehemaliger Lebensgefahrte wird derzeit im
Hochsicherheitsgefangnis Chonchocoro fest-
gehalten, um die Familie zu schitzen. Er hat
die Familie aufgrund UbermaBigen Alkoholkon-
sums wiederholt im Stich gelassen.

Hintergrund: Monicas Ex-Partner Ubte wieder-
holt korperliche und psychische Gewalt gegen
alle Familienmitglieder aus. Aus diesem Grund
lebt die Frau derzeit allein mit ihren fanf
Kindern. Sie kiimmert sich um Wasche, putzt
und erntet Koka. Aufgrund dieser vielfaltigen
Tatigkeiten hat sie kein festes Einkommen. Als
Hauptbezugsperson kann sie ihre Kinder nicht vollstandig betreuen und aufgrund
ihrer vielfaltigen Aktivitdten kann sie nicht fur Ausgaben sparen. Die Familie be-
findet sich aufgrund des Missbrauchs und der Vernachlassigung durch den Vater in
einer sehr schwierigen emotionalen Situation. Die Frau ist daher sehr besorgt um
die finanzielle Situation ihrer Familie.

Diagnose: Die Familie befindet sich in einer Phase groBer sozialer und wirt-
schaftlicher Verwundbarkeit. Die hausliche Gewalt hat tiefe emotionale Narben
hinterlassen und die Familie destabilisiert. Der Mangel an Arbeitsplatzsicherheit
und stabilem Einkommen erschwert die Deckung der Grundbedurfnisse und die
Verbesserung der Lebensqualitat. Die Belastung der Frau als alleinige Ern&hrerin
und Bezugsperson sowie die emotionalen Auswirkungen von Missbrauch und Ver-
nachlassigung beeintrachtigen die Familiendynamik und das allgemeine Wohl-
befinden der Kinder.

Bedarf und Bereiche sofortiger Intervention durch die Initiative Esperanza:

- Wirtschaftliche Starkung: Strategien zur Stabilisierung und Erhéhung des Ein-
kommens der Frau finden, zum Beispiel durch die Suche nach sichereren
Beschéftigungsmdglichkeiten oder nach Programmen fir Unternehmertum und
Ausbildung.



- Psychosoziale und emotionale Unterstitzung: Therapie oder Begleitung fur
Monica und ihre Kinder, um ihnen bei der Verarbeitung des Traumas von Gewalt

und Vernachlassigung zu helfen und ihre Bewaltigungsfahigkeiten und Resilienz
zu starken.

- Entwicklung von Erziehungskompetenzen: Der Frau Werkzeuge und Unter-
sttzung fur die Kindererziehung bereitstellen, einschlieBlich Strategien fir posi-

tive Disziplin und Zeitmanagement.

- Zugang zu Unterstitzungsnetzwerken: Wir bemiihen uns, Monica mit Orga-
nisationen, die Opfer von Gewalt unterstitzen, zu verbinden, damit ihr weitere
materielle und emotionale Unterstitzung geboten werden kann. Ein wesentliches
Anliegen ist die Uberwachung des Kindeswohls: Dabei werden die spezifischen
Bedurfnisse jedes Kindes in Bezug auf Gesundheit, Bildung und Entwicklung be-
wertet und der Zugang zu geeigneten Diensten erleichtert.

Fazit:

Unter Berlcksichtigung aller Hintergriinde férdert, starkt und begleitet die Initiative
Esperanza diese Familie aus sozialer Perspektive und mit dem Ziel, ihnen ein
menschenwdirdiges Leben zu ermdglichen. Sie unterstitzt Monica und ihre Kinder
dabei, ihre Rechte auf einen eigenen Lebensplan wiederherzustellen. In diesem
Fall fir Frau Monica, die aufgrund eines kurzlich erlittenen Traumas und der damit
verbundenen Belastungen eine starkere individuelle Betreuung benétigt. Die
Initiative Esperanza leistet derzeit mit Unterstitzung eines Lehrteams monatliche
Nahrungsmittelhilfe und psychosoziale Unterstitzung fur die Familie, um einen
Familienzerfall zu verhindern.




Yaquelin ist 44 Jahre alt, wurde in der Stadt El
Alto geboren und verkaufte seit ihrem siebten
Lebensjahr Empanadas auf dem Markt von
Villa Dolores. Mit zwdlf verlieB sie die Schule
und begann, die StraBen zu erkunden und
alkoholische Getranke, Kokainbase und Clefa
zu konsumieren.

Hintergrund:

Sie ist Teil der Initiative Esperanza. Sie hat
Erfahrung mit dem Leben auf der StraBe. Seit
ihrem 14. Lebensjahr war sie obdachlos. Mit
13 zog sie mit einem Jungen zusammen und
bekam drei Kinder. Ihr erster Sohn, José Avila,
wurde geboren, als sie 14 war. Sie trennte sich
von ihrem Partner, weil dieser korperliche Misshandlungen und Gewalt erlitten
hatte. Ihr Gesicht weist Narben von Messerstichen auf. Auf der StraBBe hatte sie mit
verschiedenen Schwierigkeiten zu k&mpfen und geriet in Prostitution und Krimi-
nalitat. lhren Partner lernte sie auf der StraBe kennen, obwohl auch er in die
Obdachlosigkeit verstrickt war.

Sie spricht nicht Uber ihre Eltern. Ihre GroBmutter mutterlicherseits misshandelte
sie, woraufhin sie von zu Hause weglief. Sie wurde schwanger und hérte auf,
Drogen und Alkohol zu nehmen. Nach der Geburt ihres Kindes kehrte sie in den
Alltag auf der StraBe zuruck, und ihr Sohn wurde von ihrem Ex-Partner in die
Obhut von Verwandten gegeben. Die ersten finf Jahre war sie obdachlos. Sie
sagt, sie besuchte verschiedene Rehabilitationszentren und fand Zuflucht in
verschiedenen Aktivitdten wie Nahen, Stricken und Kochen.

Aufgrund ihrer kriminellen Aktivitaten bekam sie zwei weitere Kinder: Israel (17)
und Rolando Avila (7). Eine Situation, die ihr Leben verénderte. Yaquelin sagt, sie
habe die StraBe wegen ihrer Gesundheit, aber vor allem wegen ihrer Kinder
verlassen. Derzeit arbeitet sie als Putzfrau und verkauft gebrauchte Kleidung auf
verschiedenen Jahrmarkten in El Alto. Sie lebt derzeit mit ihren Kindern in einem
kleinen Zimmer und zahlt daftr 200 Bs Miete.



lhr 30-jahriger Sohn José Avila (im Bild)
arbeitete in Argentinien als Naher. Er kam
schwer krank in der Stadt El Alto an. Er befindet
sich derzeit im La Paz Clinical Hospital mit der
Diagnose Tuberkulose, Andmie und HIV/AIDS.
Jose befindet sich in der AIDS-Phase, das
heiBt, die Krankheit hat sich bereits manifes-
tiert, und er muss nun um sein Leben kampfen.
Die Familie lebt in einer wirtschaftlich sehr
schwierigen Situation; die Nahrungsmittelver-
sorgung ist sehr begrenzt, und als Allein-
erziehende ist sie einem hohen Risiko aus-
gesetzt. Sie leben unter prekaren Bedingungen.

Diagnose: Yaquelin und ihre Familie befinden sich in einer &uBerst kritischen und
verletzlichen Situation. Ihre Vergangenheit voller Gewalt, Vernachlassigung und
Obdachlosigkeit hat sie tief gepragt. Obwohl Yaquelin es geschafft hat, Abstand
von dieser Realitdt zu gewinnen und sich um ihre Kinder zu kimmern, sind
wirtschaftliche Instabilitdt und prekére Wohnverhéltnisse taglich Hindernisse fur
sie. Die tédliche Krankheit ihres Sohnes José stellt eine dringende humanitére
Krise dar, die die Familie nicht bewaltigen kann.

Sofortbedarf und Interventionsbereiche durch die Initiative Esperanza:

- Gesundheit: José Avila und die gesamte Familie bendtigen spezialisierte medi-
zinische Versorgung und sofortige psychosoziale Unterstitzung, um mit der
Diagnose HIV/AIDS, Tuberkulose und Anamie klarzukommen. Der Zugang zu
Medikamenten, Nachsorge und emotionaler Unterstltzung ist unerlasslich.

- Wirtschaftliche Unterstltzung: Es muissen MaBnahmen ergriffen werden, um
Yaquelins Einkommen zu stabilisieren und zu erhéhen, z. B. durch Schulungen
fur eine formellere Beschaftigung, Unterstitzung bei der Grindung von Unter-
nehmen oder Zugang zu Sozialhilfeprogrammen und Geldtransfers.

- Wohnen: Die Méglichkeit, angemessenen Wohnraum zu erhalten, sollte gepruft
werden, entweder durch Mietzuschiisse oder Umzugsprogramme.



- Psychosoziale Unterstitzung: Yaquelin und ihre Kinder bendtigen Einzel- und
Familientherapie, um das Trauma von Gewalt, Obdachlosigkeit, Vernach-
lassigung und Josés gesundheitlicher Krise zu verarbeiten. Es ist auch wichtig,
Yaquelins Erziehungskompetenzen zu starken.

- Bildung und Entwicklung minderjéhriger Kinder: Es ist von entscheidender Be-
deutung sicherzustellen, dass Israel und Rolando weiterhin Zugang zu Bildung

und einem sicheren Umfeld haben, das ihre umfassende Entwicklung férdert und
die Auswirkungen der familidren Situation minimiert.

- Unterstitzungsnetzwerke: Es ist wichtig, Yaquelin mit zivilgesellschaftlichen
Organisationen, Selbsthilfegruppen flr weibliche Gewaltopfer und von HIV/AIDS
betroffene Familien sowie mit 6ffentlichen Gesundheits- und Sozialdiensten zu
vernetzen.

Fazit: Yaquelin zeigt bisher Verantwortungsbewusstsein und ist in allem, was sie
tut, motiviert. Aufgrund fehlender finanzieller Mittel kann sie einige Bedurfnisse der
Schule ihrer Kinder und des Krankenhauses nicht decken. Die Erndhrung der
Familie ist nicht optimal, insbesondere aufgrund fehlender Einnahmen. Die Hope
Initiative unterstutzt mit Lebensmitteln und Medikamenten. Die Koordination und
Verwaltung erfolgt in Zusammenarbeit mit der Sozialarbeit des Krankenhauses, um
eine kostenlose medizinische Versorgung zu gewéhrleisten.

Carolina ist 24 Jahre alt und stammt aus einer
zerrutteten Familie mit begrenzten finanziellen
Mitteln. Die gesamte Familie war offenbar
obdachlos.

Hintergrund: Sie war mit ihrer Schwester
Madeleine zusammen, die vor vier Jahren an
Drogen starb. Angesichts des komplizierten
Lebens ihrer Schwester und des Wunsches
nach jemandem, auf den sie sich verlassen
konnte, begann sie, nach ihr zu suchen. Sie
beschloss, die Bars und Unterkinfte am
Stadtrand von El Alto aufzusuchen, wo ihre




Schwester sich normalerweise aufhielt. Daraufhin wurde sie von den Freunden
ihrer Schwester vergewaltigt. Infolgedessen wurde sie mit ihrer ersten Tochter
schwanger, die heute sechs Jahre alt ist. Aus diesem Grund reiste sie in die
Yungas, um bei ihren GroBeltern zu arbeiten. lhre Eltern und Schwestern starben
an Alkoholkonsum, wéahrend sie auf der StraBe lebten. Sie lebt derzeit mit ihrer
Tochter zusammen und kiimmert sich um ihre beiden Nichten und GroBeltern.
Carolina arbeitet und deckt zwar einige Ausgaben, aber das reicht nicht aus. Sie
verkauft Kartoffelflllungen, die Haupteinnahmequelle der Familie. Die aktuelle
Situation ist schwierig, insbesondere angesichts der steigenden Preise, da das
Geld nicht mehr ausreicht, um die Grundbedurfnisse der Familie zu decken.

Diagnose: Carolina und ihre Familie befinden sich in einer Situation extremer
Verletzlichkeit und sind vielfaltigen Risiken ausgesetzt. Sie haben traumatische
Erfahrungen sexueller Gewalt erlebt und ihre Herkunftsfamilie aufgrund
schwerwiegender sozialer Probleme verloren. Trotz alledem hat Carolina die
Verantwortung far ihre Tochter, Nichten und GroBeltern Ubernommen und dabei
unglaubliche Starke und Fursorgeféhigkeit bewiesen. Die wirtschaftliche und
emotionale Belastung ist jedoch erdriickend. Die Unsicherheit ihnres Einkommens,
gepaart mit steigenden Preisen, gefdhrdet den Lebensunterhalt einer Familie mit
mehreren pflegebedurftigen Mitgliedern. Der fehlende Zugang zu grundlegenden
Ressourcen und die prekéare Beschéaftigungssituation beeintrachtigen das Wohl-
befinden und die Entwicklung aller, insbesondere der Jingsten.

Bedarf und Bereiche sofortiger Intervention durch die Initiative Esperanza:

- Wirtschaftliche Unterstitzung: Die Stérkung von Carolinas wirtschaftlichen
Fahigkeiten ist entscheidend. Dies kdnnten Schulungen zur Diversifizierung ihrer
Einkommensquellen, Unterstlitzung bei der Formalisierung oder Erweiterung
ihres Kartoffelgeschafts oder Zugang zu Mikrokreditprogrammen oder bedingten
Geldtransfers umfassen.

- Psychosoziale Unterstitzung: Psychologische Unterstiitzung flr Carolina, um ihr
bei der Verarbeitung des Traumas der Vergewaltigung und der familidren
Verluste zu helfen. Es ist auch wichtig, den Kindern Unterstitzung anzubieten,
um emotionale Folgen ihrer Situation bewaltigen zu kénnen.



- Zugang zu grundlegenden Dienstleistungen: Nach Moglichkeit helfen wir, damit
die Familie ausreichend Zugang zu Wohnraum, Gesundheitsversorgung und

Bildung fur die Kinder hat.

- Unterstitzungsnetzwerke: Wir versuchen, Carolina mit Organisationen in Kontakt
zu bringen, die weibliche Gewaltopfer, Alleinerziehende oder Menschen in
prekdren Situationen unterstitzen, damit sie auf ein Unterstitzungsnetzwerk und
zusatzliche Ressourcen zugreifen kann.

- Wirtschaftliche Unterstitzung: Die Starkung von Carolinas wirtschaftlichen
Fahigkeiten ist entscheidend. Dies kdnnte Schulungen zur Diversifizierung ihrer
Einkommensquellen, Unterstitzung bei der Formalisierung oder Erweiterung
ihres Kartoffelgeschafts oder Zugang zu Mikrokreditprogrammen oder bedingten
Geldtransfers umfassen.

- Erndhrungssicherheit: Umsetzung von Strategien zur Gewéahrleistung des
Zugangs zu ausreichender Nahrung fir alle Familienmitglieder.

Fazit: Der Alltag der Familie ist komplex und ihre wirtschaftliche Lage instabil, doch
ihr Antrieb, ihre Lebensbedingungen zu verbessern, ist groB. Die Initiative
Esperanza unterstitzt die Familie mit sozialen, psychologischen und
padagogischen MaBnahmen. Wir arbeiten mit der Familie zusammen, um Bezie-
hungen aufzubauen und Risikofaktoren zu reduzieren. Dazu bieten wir Familien-
nachsorge, Hausbesuche und Lebensmittelhilfe an.

Das Team der Initiative Esperanza dankt im Namen aller betroffenen Familien
allen Spenderinnen und Spendern herzlich fiir die Erméglichung unserer
wertvollen Hilfe!

Unsere bolivianischen Mitarbeiterinnen im
Hochland von Bolivien: Nelly (Psychologin),
Ruben (Lehrer) und Ruzena (Sozialarbeiterin)
kiimmern sich um die Familien in La Paz und El
Alto.
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